
#13 - KLIMA & TRAFIK  

”15-MINUTTERS BYER” SOM RAMME OM FREMTIDENS GRØNNE TRAFIK 

 

”I alt for lang tid har vi, der lever i byerne - små eller store - accepteret det uacceptable. Vi har tilpasset os (…) den 

moderne by.  

Men hvorfor er det os, der skal tilpasse os byen og acceptere forringet livskvalitet, og ikke byen der skal tilpasse sig os 

og sikre vores livskvalitet. Hvorfor har vi accepteret, at byerne udviklede sig i den forkerte retning i så lang tid?  

Jeg vil gerne tilbyde et koncept for byer som går i den modsatte retning af den moderne urbanisme. 

Ideen er at byer skal designes eller re-designes, så borgerne kan nå alle relevante gøremål inden for 15 minutters 

gang eller cykling (…) man skal kunne nå alt det, man har brug for - bolig, mad, sundhed, uddannelse, kultur, fritid.” 

(1). 

Sådan siger Carlos Morengos, professor ved Sorbonne Universitet i Paris, i det amerikanske tv-program TED om 

design af fremtidens byer. Morengos er idemanden bag ”15 minutters byer”, der er blevet til en bevægelse blandt 

storbyer verden over i et forsøg på at bremse klimadestruktion, fremmedgørelse, luftforurening og trængsel fra en 

ustyrlig trafik. 

 

Ideen er kort fortalt, at vi gentænker vores byer og indretter dem, så de inddeles i mindre kvarterer, der hver i sær 

rummer dét, man som borger har brug for, og som kan nås på max 15 min. med gang eller cykling. I meget store byer 

måske lidt mere, i små byer som Aarhus lidt mindre.  Herigennem forsøger man at minimere klimaskader, bilos og 

luftforurening, støj og besværlig tidskrævende pendling. Samtidig med at man designer bykvarterer der hænger 

sammen i fællesskaber og involverer lokalbefolkningen i en demokratisk byudvikling. 

Nabofællesskaberne i de enkelte bykvarterer designes, så vi kan leve, arbejde og trives i dem uden konstant at skulle 

pendle. Trafikplanlægningen tager udgangspunkt i at designe den by, som vi virkelig ønsker at bo i, og radikalt 

tilpasse trafikken til dét.  

Hvert kvarter indrettes, så de hver især rummer det meste af dét, vi har brug for. Alle indbyggere skal kunne udføre 

seks væsentlige funktioner inden for under 15-minutters gå- eller cykeltur fra deres hjem: Bo, arbejde, handle, 

sundhed, uddannelse og underholdning. Bykvartererne indrettes, så folk undgår at pendle. 

Kvartererne indrettes med naturområder, rekreative åndehuller, torve, pladser, gå- og cykelgader og grønne 

(mini)parker, begrønnede husfacader, vedvarende energianlæg drevet af borgerne lokalt.  Træer bliver en væsentlig 

del af bybilledet. 

Med små værksteder, butikker, genbrugscafeer og et lokalt erhvervsliv med grøn produktion og grønne jobs. Der 

sker en decentralisering af erhvervsliv, service og velfærd, og man indfører en ny økonomisk model for dette lokale 

grønne erhvervsliv - degrowth eller doughnutøkonomi - styret af borgere og erhvervsliv selv i fællesskaber. 

Transporten foregår gennem et veludbygget netværk af cykelstier, cykelgader og gågader, hvor bilerne enten ikke 

har adgang eller kun har adgang på den bløde trafiks præmisser.  Bilernes gadeparkering er stort set væk og i stedet 

er der gågader, grønne områder med biodiversitet, cafeer med ude-servering, legepladser, pladser med 

fællesaktiviteter eller gå- og cykelstier.  

De til-pendlende biler parkerer på Parkér & Rejs-anlæg i byens periferi, hvorfra man tager kollektiv trafik, gang eller 

el-cykler videre. Man indretter transporten, så biler og tung trafik kun har adgang via byens hovedstrøg og kun uden 

for de bilfrie zoner henholdsvis de mindre restriktive ”nulemissionszoner”, som giver adgang til el-drevne biler.  

Byens rytme skal følge menneskene, ikke bilerne. Bilerne holdes ude fra større områder af byen - fra de bilfrie zoner 

og ”trafikøerne”, hvor gennemkørsel ikke er tilladt - hvor kun dem, der bor eller arbejder i kvarteret, handlende der 

skal have varer, eller handicappede har adgang. 

Man blander forskellige typer af beboelse - butikker, erhvervsliv og produktion blandes med kultur, underholdning, 

service og boliger i hvert enkelt bykvarter hhv. 15 minutters zone.  



By-kvartererne forsøger at udnytte hver kvadratmeter i byen til mange forskellige formål. Skoler og vuggestuer 

åbnes i weekender og aftener for lokalområdets aktiviteter.  

 

Man vender byens rytme på hovedet og indretter sig med et roligt og ustresset 15 minutters tempo. Samtidig opnår 

man en by uden luftforurening, trængsel og kø-dannelse. 

Da de fleste behov kan nås med gang eller cykling forsvinder bilerne og dermed også støjen. Byen bliver rolig. 

Midtbyen bliver gågader, torve og mødesteder, begrønnede huse og grønne områder.  Man kan høre fugle, se 

insekter. 

Lokale beboergrupper har høns, kaniner, ænder. Der er urban gardens, gårdhaver og haver i baggårde med kompost, 

fælleshaver i grønne områder eller roof-tops. Der er lokale gartnerier og høsterier centralt placeret mange steder, 

hvor man dyrker lokal mad. I parker dyrker større lokale grupper af andelsproducenter mad til lokalområdet i CSA-

ordninger, hvor områdets lokale beboere betaler forud for de grøntsager, bær, frugter, nødder osv. der produceres. 

 

Byens kvarterer baseres i stigende grad på fællesskaber, der sammen planlægger byens liv. Hvert kvarter modtager 

en del af kommunens budget - tilsammen modtager kvartererne fx 10% af hele budgettet - som de lokalt styrer til at 

igangsætte de projekter og tiltag, de ønsker.  

Hvert kvarter har et borgerting, der rådgiver lokalområdet, forvaltning og Byråd. Byrådet kan ikke tage beslutninger 

for et lokalområde uden dettes accept.  Kvarterernes borgerting samles i et fælles borgerting for hele byen, der 

rådgiver kommunen Byråd.  

 

Social bæredygtighed og inklusion er en central del af al lokal aktivitet. Uddannelse ligeledes. At inkludere fattige, 

syge, psykisk sårbare m.m. er lige så vigtigt i denne form for by-design som at skabe økologisk bæredygtighed.  

Uddannelserne har mange forskellige former - fra formelle uddannelser til selvskabte, nedefra udformede, 

uddannelser og kurser, der giver dig kompetencer som medborger i en grøn by. 

 

Byens trafik indrettes efter klima og biodiversitet på den ene side, og i forhold til fremtidens grønne mentalitet, 

livsstil og hverdagskultur på den anden.   

I mange af verdens storbyer har man taget skridt i denne retning. I Paris, New York City, Barcelona, Lissabon, Berlin, 

Milan, Melbourne, Houston i Texas, Ottowa (2).  Snart lever 4 ud af klodens 8 mia. mennesker i verdens byer, og 

snart ændrer klimakrisen byerne radikalt, som denne uges billeder fra Spanien viser. 

CYKELSTIER PÅ BREDDEN AF SEINEN I PARIS - et eksempel 

Indtil for få år siden var den højre flodbred af Seinen i Paris en bymotorvej, der blev brugt af over 40.000 køretøjer 

hver dag.  Det bidrog til byens høje luftforureningsrater, som regelmæssigt overskred EU's grænser og bidrog til 

tusindvis af dødsfald hvert år i byen.  

I 2016 blev vejen ombygget til en bilfri lineær park, der benyttes af cyklister og gående i løbet af ugen samt beboere 

og besøgende til fritidsaktiviteter i weekenden. Flytningen var en del af et større forsøg på at forbedre luftforurening 

og levedygtighed i den franske hovedstad - et "15-Minute City"-program - som strækker sig over en bred vifte af 

offentlige investeringer på tværs af transport, bæredygtighed og nye programmer for at styrke nabofællesskabernes 

styring lokalt.  

En anden parisisk gade, Rue Milton, ligger tæt på Montmartre i Paris. Gaden er en af godt 200 parisiske strøg, som 
byens styre de senere år har udnævnt til ‘rue aux ecóles’ – skolegader. De hedder sådan, fordi de lægger adresse til 
skoler, som børnene og deres forældre skal kunne komme til og fra uden stress. 

Biler, motorcykler, scootere og tung trafik er forbudt, og der er gjort plads til træer og bede, som fugle og bestøvere 
kan indtage i biodiversitetens navn. 

Skolegaderne og storbyoaserne er led i overborgmester Anne Hidalgos plan om at gøre Paris klimaneutral. Byen skal 
være grønnere, mindre larmende, forurene mindre, og det skal være nemmere at komme rundt i byen og bruge den 



på flere måder. Til fods og på cykel. Med et udvidet netværk af offentlig transport. Cirka 200 parisiske strøg er blevet 
omdannet til såkaldte skolegader kun for fodgængere og cyklister (3).  

-------------------------- 

1) Professor og byplanlægger, Carlos Morengo, i TED - https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Carlos-Moreno-

The-15-minute-city?language=en_US 

2) Se fx “Why every city can benefit from a ‘15-minute city’ vision”, C40 Cities Climate Leadership Group, C40 
Knowledge Hub  https://transformative-mobility.org/multimedia/the-15-minute-city/  
 
Eller se Benchmark: 15-minute cities, som beskriver detaljer fra 15 minutters by-politik fra byer som Barcelona, 
Bogotá, Buenos Aires, Melbourne, Milan, Paris and Portland. 

3) jf. Politiken  https://politiken.dk/rejser/art9932485/Er-en-fransk-cykelrevolution-virkelig-under-

opsejling?srsltid=AfmBOorr33VsRjbRjF0KxaCoUoVxAJKygC44BksAeBW3KGHhgAJTvpAu 
 

Og ”Paris' vision for en '15-minutters by' sætter gang i en global bevægelse”-  https://www.wri.org/insights/paris-15-
minute-city  
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