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Klimahandling
i faellesskab

| dette handlekatalog har vi samlet en raekke projektforslag
til, hvordan | kan vaere med til at gere jeres boligforening,
landsbyfzellesskab, gade eller lokalsamfund grennere i
feellesskab med andre. Handlekataloget henvender sig til
alle, som gnsker at tage initiativ til og dremmer om at komme
i gang med et eller flere meningsfulde klimaprojekter.

Formalet er at give borgere i alle landets
kommuner veerktgjer til at igangsaette
klimainitiativer, som mindsker CO,-udlednin-
gen. Gennem dit og dine medborgeres lo-
kale engagement bidrager | med aktiviteter,
som understgtter kommunens klimamal.

Overalt i landet sker det allerede - vi danske-
re vil gerne vaere med til at drive den grenne
omstilling fremad. Det vil vi, fordi vi bliver
gladere, nar der er vild natur omkring os,

og nar vi deler veerktgjer og vilde fre med
naboen og folk i vores lokale samfund. Nar
vi gar sammen i lokale faellesskaber og der-
igennem opbygger relationer til hinanden,

bliver det lettere at seette dialoger og proces-

ser i gang, der kan skabe forandringer i vores
hverdag, nabolag og kommune.

Udfordringen er, at vi mangler feellesskaber,

hvor det er muligt at mgdes med andre, der

har samme dremme om at gere noget mere
grent, der hvor vi bor. Samtidigt har vi behov
for viden om klimaindsatser, som ger det

nemmere, sjovere og helt normalt at dele
biler, spise granne middage og ga sammen
om at lave grgn energiforsyning. Det er
gennem feellesskaber, vi kan hjeelpe hinan-
den med at forandre “det vi plejer” til nye
feelles klimalasninger.

Kataloget giver indsigt i grenne projekter,
hvor | bade far eget viden om og lederskab
til at udfare klimahandlinger sammen. Der
praesenteres syv beviseligt klimaeffektive
handlinger, som alle borgere og aktgrer i
kommunen kan forpligte sig pa. Der er tale
om handlinger udformet pa baggrund af
CONCITO og DeltagerDanmarks arbejde i
70i30-programmet i samarbejde med
relevante aktgrer.

Uanset om du allerede er en del af et fal-
lesskab, fx en idreetsforening, eller bor pa

en vej, hvor du dremmer om et godt grgnt
fellesskab med dine naboer, sa kan du finde
ideer til aktiviteter her, der kan hjzelpe dig i

gang.



Byt, del og
reparer sammen

Vores forbrug af ting og sager vaegter hgijt

i vores private CO,-udledninger. Det udger
over en fjerdedel af danskernes gennem-
snitlige udledninger. Det kan vaere sveert at
skeere ned pa forbruget, da vores oplevelse
af det gode liv delvist forbindes med de ting
og sager, vi omgiver os med. Sa hvordan
bliver vi ved med at kunne bruge ting og
ressourcer, uden at alle skal eje alting selv?

Mange af de ting vi keber, har en meget
kort levetid eller bliver brugt en meget lille
del af deres levetid. Derfor er der et keempe
potentiale i at veere flere om at bruge dem
eller lade dem fa nyt liv hos andre ejere.
Med en deleordning kan | med faerre pen-
ge fa adgang til mange af de ting, | @nsker i
hverdagen og samtidig seenke jeres forbrug
markant.

Digitale deleordninger

Som alternativ til opstart af dele-
ordning, kan du melde dig ind i en
eksisterende platform, eksempelvis
ShareOne.dk eller weuse.dk, hvor man
udlejer sine ting til andre i naerheden.

48% af danskerne vil gerne dele flere ting
(Bolius 2021), s& den starste udfordring er at
tage initiativet til det. Vi har derfor lavet en
guide, som ruster jer til at opstarte en dele-
ordning.

Hvem kan starte deleordninger?

Nabofeellesskaber, boligfeellesskaber, by-
feellesskaber, landsbyfeellesskaber, andels-
foreninger og gader er oplagte steder at
organisere det. Det kan ogsa veere fritids-
klubber, arbejdspladser eller andre feelles-
skaber, hvor det virker oplagt at dele. Jo
storre feellesskab, des mere nyttigt.



https://www.bolius.dk/skal-vi-dele-eller-hvad-97665
https://shareone.dk/
https://weuse.dk/

Byt, del og reparer sammen

Hvordan opbygger | en deleordning?

Find som det forste et par andre, der har lyst til at veere med til at
starte projektet op. Hvis du allerede er en del af en gruppe, hvor en
deleordning ville veere oplagt, foresla det da naeste gang | magdes.
Hvis du ser det som en bedre mulighed at opstarte et nyt delefeel-
leskab, kan du finde gode rad til at samle en gruppe i denne guide.

Hold et made, hvor | aftaler, hvilken type delfeellesskab | gnsker.
Forhold jer til, om | skal vaere faelles om at eje ting eller om | vil lave
en deleordning for egne ting?

Lav aftaler om, hvordan projektet skal gennemfares. Overvej:

Skal der stilles et skur/feellesrum/kaelder til radighed, eller vil |
opbevare tingene hjemme hos jer selv? Find et sted, der er
passende, og som alle har adgang til.

Hvad skal delefeellesskabet omfatte? Veerktaj, haveredskaber,
ekstra cykler, ladcykel, festtelte, starre kakkenredskaber,
elektronik?

Skal det lanes eller lejes? Nar | har aftalt, hvilke ting | vil starte
med at dele, skal | blive enige om, hvordan det skonomisk skal
fungere.

e | kan aftale, at alle giver et startbelgb for at veere med i
gruppen, og at det derefter koster noget om aret. Sa kan
| bruge pengene til at reparere gdelagte ting lebende.
Eller betale de udgifter, der kommer lgbende.

e Bidrager alle med forskellige ting, de har liggende, eller
kan man “szelge” sine ting til gruppen, sa det bliver feelles-
eje? Det er selvfalgelig bedst, hvis | sa vidt muligt undgar
at kebe nye ting.

Hvad er aftalen, hvis noget gar i stykker? Skal | have tingene
forsikret? | kan aftale, at | feelles erstatter tingene, sa der ikke
opstar konflikter om ansvar og tingenes stand. Som oftest deekker
indboforsikringen ogsa udlante ting. Kontakt din forsikring og her
mere.

Skal det vaere muligt at reservere tingene i forvejen? | kan lave et
dokument, hvor man kan skrive sig pa for at sikre sig at tingen er
tilgeengelig.

Hvor skal jeres kommunikation forega? Det kan eksempelvis vaere
over mail, pa et socialt medie eller en opslagstavle.


http://www.xn--grdkgrn-q1af.nu/wp-content/uploads/2021/08/SA%CC%8ADAN-HOLDER-DU-ET-GODT-HUSMOeDE.pdf

Hvorfor skal vi have flere deleordninger?

En husstand kan reducere sine CO,-udledninger
med 500 kg arligt

Det skaner klimaet ved at begraense vores forbrug

Byt, del og reparer sammen

Aftal hvem, der star for hvad. Hvem laver en oversigt, over alle de
aftaler | har indgaet? Hvem star for at fa flere med? Hvem star for at
undersageforsikringsforhold?

Nar | ferst har taget stilling til hvordan | vil organisere det, er det
bagefter nemt at drive. Nar | har lavet aftaler om hvor og hvordan
det skal forega, kan gruppen udvides.

Rekrutter andre til faellesskabet. Lav opslag pa en felles facebook-
gruppe, haeng sedler op i nabolaget, sperg naboerne, om de er
interesseret. Jo flere | er sammen, jo mere far | ud af det, og jo mere
saenker | jeres forbrug.

Nar deleordningen er etableret, veer da opmaerksom pa, at | i
feellesskab kan kabe ting, inden du keber nye ting selv i fremtiden.

Det skaber kontakt til naboer

De gkonomiske fordele ved deleordning ger, at vi

sparer penge

Vi sparer plads



Byt, del og reparer sammen

Byttehjorne, byttedage, reparationscaféer
og ikke-kabs faellesskaber

Nar farst | har etableret et delefaellesskab, har | en oplagt mulighed
for at benytte det feellesskab til at give jeres ting laeengere levetid - det
kan | gare med en bytteordning eller en reparationscafé. Mens dele-
ordningen er oplagt for ting, man bruger sjeeldent, er byttemarkedet
oplagt, for ting man bruger tit, eksempelvis t@j og mabler.

Organiser et byttehjorne, der hvor | har jeres deleting. Her kan man
laegge ting, som andre kan tage med hjem. Sgrg for en aftale om,
hvornar hjgrnet tammes, sa det ikke ender som en affaldsbunke.

Afhold byttemarkeder, hvor | kan komme af med det, | ikke leengere
bruger, og andre kan tage, hvad de kan bruge. | kan organisere det,
sa resten bagefter kares til genbrug. Pa den made far | alle ryddet ud
i de ting, | ikke bruger leengere, og | far maske noget med hjem, som
| undgar at skulle ud at kebe fra ny.

Afhold reparationscaféer og genopliv gdelagte ting i stedet for at
smide dem ud. Kan du reparere elektronik, smykker, taj eller mabler,
er der sikkert mange, der kan fa glaede af det. Reparationscaféerne
kan passende afholdes pa samme tid som byttemarkeder, sa man kan
samle ting, man ikke vil have mere, og ting man ikke far brugt, fordi
det er i stykker. Det kan ogsa veere, at der er nogen, der kan bruge de
ting, der er i stykker, pa en ny made.

Ga sammen i et ikke-kobsfzaellesskab, hvor | aftaler ikke at kebe nyt.
Det bedste kab er et ikke-kagb. Nar forst | er sammen om at dele, har

| en oplagt mulighed for at undga at kebe nyt. Selvom | som forbru-
gere er bevidste om at kabe genbrugsvarer og granne kab, er det
bedste slet ikke at kabe noget. Se om | i feellesskabet kan undga at
kabe nye mabler, tgj, elektronik mm. det naeste ar og brug hinanden,
nar der er noget, | mangler, eller nar | er udfordret pa ikke-kab.

Undersgag hvilke initiativer, der allerede
er i dit omrade. Se oversigten over
reparationscaféer i Danmark, eller
byttemarkeder i hele landet, hvor du
ogsa kan tilmelde dit eget.


https://repaircafedanmark.dk/
https://www.byttemarked.nu/find-din-by/

Byt, del og reparer sammen

Et godt eksempel:
Hgajskolen der lavede feelles kabestop

P& den Skandinaviske Designhgjskole i Randers tog underviser Mette
Grenning et lille initiativ, som endte med at have stor indflydelse pa
skolen og spare mange kilo CO,. Mette havde bidt maerke i det hav
af pakker fra H&M, Zalando og Zara, der vaeltede ind ad deren til
hojskolens elever. Der var ikke langt fra tanke til handling, da

Mette satte en seddel op pa hgjskolen med en opfordring til at lave
et feelles kabestop. Her kunne alle de elever, der ville forpligte sig pa
kabestop, skrive deres navn og blive en del af en feelles udfordring.
En fjerdedel af skolens elever skrev sig pa til at starte med, men snart
havde en ny norm bredt sig til resten af skolens elever. Nu var det
ikke lzengere cool at bestille nyt tgj. Mette pointerede, at det er
vigtigt, at initiativet ikke drives af skam, men af lysten til at veere en
del af en faelles udfordring og normaendring.



Ga sammen om at lave
gronne investeringer
pa arbejdspladsen

De penge, vi investerer, har stor betydning
for den grenne omstilling. Vi skal gerne
bevaege os veek fra ikke-klimavenlige
investeringer, eksempelvis ved at stoppe
med at stette udvinding af fossil energi eller
skovrydning. Du har ikke selv bestemt det,
men din pensionskasse, bank, fagforening,
forsikringsselskab, uddannelsesinstitution,
arbejdsplads eller sportsforening kan lige
nu have penge investeret i olie, gas og kul.
Penge, investeringer, aktier og obligationer
kan virke kedelige, men de kan gere en stor
forskel, hvis vi er mange, der stiller spargs-
malstegn ved, hvad der er investeret i og
kraever, at der investeres i gregnne tiltag. Det
farste skridt er at traekke pengene tilbage fra
bl.a. investeringer i fossile energikilder - det
kaldes divestment.

KU divestment som eksempel

| 2016 samlede en gruppe kollegaer pa
Kabenhavns Universitets sig om at kraeve,

at universitetets investeringer skulle veere
grenne. De startede med at indsamle under-
skrifter pa arbejdspladsen og fik i alt samlet
100 tilkendegivelser fra medarbejdere, som
stottede op om baeredygtige investeringer

Hvem kan lave divestment?

Alle kan stille spargsmalstegn ved, hvor
deres penge bliver investeret. Hvis du selv
har penge investeret, kan du starte med

at sikre, at de er grent investeret. Der hvor
det rykker rigtig meget, er hvis vi er mange,
der stiller krav til grenne investering. Hvis vi
kigger lidt ud over vores egen pengepung
og mod vores arbejdsplads, hvor der ofte er
store pengereserver, kan vi vaere med at til
flytte mange millioner fra ikke-klimavenlige til
grenne investeringer og veere med til at gere
en stor forskel.

pa KU. Gruppen sendte underskrifterne og
et abent brev til ledelsen. Efter pres fra de
ansatte pa KU valgte bestyrelsen fremover at
investere grant.


https://uniavisen.dk/ku-dropper-beskidte-investeringer/

G& sammen om at lave grenne investeringer pa arbejdspladsen

Hvordan laver | divestment pa arbejdspladsen?

Tag en snak med dine kolleger over frokosten om, hvad de synes er
etiske investeringer. Du kan ogsa spgrge, om de generelt er bekym-
rede over klimakrisen.

Inviter til inspirationsoplaeg i fx arbejdspladsens faglige klub. Kan du
herigennem samle 5-10 personer, som ogsa synes, det er vigtigt at
traekke sig ud af ikke-baeredygtige investeringer?

Pa inspirationsmgdet i den faglige klub. Tag en runde, hvor | forteel-
ler, hvorfor | synes, det er vigtigt at holde dette mgde og forvent-
ningsafstem, hvad | vil opna, og hvor meget tid | vil l,egge i det.

Undersgg hvad der investeres i. Der er sikkert ikke nogen af jer,
der har det fulde overblik over, hvad jeres arbejdsplads investerer i.
Derfor er et godt ferste skridt at skrive en mail, hvor | beder om at fa
indblik i investeringerne.

® Mailen kunne se sadan her ud: Hej XX. Hvilke aktier og
obligationer investerer vi i? Vi er specielt interesserede i at
hare, om vi investerer i olie, kul og gas? Men ogsa om | har
en grgn investeringspolitik? Mvh XX

Hold et evalueringsmade, nar | har faet svar. Er | tilfredse med svaret?
Pa evalueringsmadet kan | snakke om, hvilke svar | har faet, og hvad
naeste skridt er. Hvis | er utilfredse med investeringerne, kan | igen
rette henvendelse og kraeve divestment og foresla investering i gren-
ne tiltag, eksempelvis vedvarende energi.

Nu skal | have hele arbejdspladsen med. | kan lave en underskrift-
indsamling for at fa opbakning, sa | ved naeste bestyrelsesmade kan
stille forslag om grenne investeringer. At fremseette forslag for ledel-
sen er en effektiv made at blive hert og fa indflydelse. Alternativt kan
man tage fat i en virksomhedsrepraesentant, som kan tage forslaget
med videre.

Hvis det er sveert at finde ud af, hvad | nu skal gare, kan | skrive til
Ansvarlig Fremtid, som er eksperter i at hjeelpe videre med netop
divestment fra fossile investeringer.



G& sammen om at lave grenne investeringer pa arbejdspladsen

Hvordan kan | pavirke jeres
pensionsselskabs investeringer?

Danske pensionsselskaber er opbygget pa
meget forskellige mader, sa derfor afhaen-
ger jeres muligheder for at pavirke grannere
investeringer af, hvilke pensionskasser | har.
Start altid med at undersgge hvad jeres pen-
sionsselskab eller fagforening investerer i, og
vurder om | er tilfredse med det. Hvis ikke,

er herunder forskellige muligheder for at fa
indflydelse:

e Undersgg hvornar jeres pensionsselskab
har generalforsamling og stil forslag
pa generalforsamlingen, hvis muligt. Et
forslag kunne veere ‘at afvikle de sidste
investeringer i olie-, kul- og gasselskaber’.
Stem pa generalforsamlingen og saml
fuldmagter fra andre medlemmer.

e Stil op til bestyrelsen, hvis muligt. Stem
og saml fuldmagter til valg af grenne
kandidater.

Tjek hjemmesiden
AnsvarligFremtid ud. Her
kan | fa hjeelp til at skrive til
jeres arbejdsplads,
kommune, pensionsselskab,
fagforening eller forsikrings-
selskab og bede dem om at
diveste.

e Kontakt jeres virksomheds- eller tillidsre-
praesentant, og bed dem stille hgjere krav
til pensionsselskabet.

e Skriv til jeres fagforening og bed dem
stille krav til pensionskassens bestyrelse.

e Skriv et leeserbrev i jeres fagforenings
medlemsblad, hvor | problematiserer
deres investeringer og foreslar grennere
investeringer.

Det er ikke sikkert, at | pa arbejdspladsen har
det sammen pensionsselskab, men | kan, om
ikke andet, stadig hjeelpe hinanden med at
kontakte dem.



https://www.ansvarligfremtid.dk/

Kor mere sammen

Vores valg af transportmiddel betyder
meget for klimaet. Nar du skal ud, er det
altid en god idé at overveje om du kan:

1. Ga eller cykle

hvis ikke det kan lade sig gere,
kan du sa tage

2. Offentlig transport

hvis ikke det kan lade sig gare,
kan du s benytte

3. Samkearsel, gerne i elbiler

hvis ikke det kan lade sig gare,
kan du sa bruge

4. Delebiler, gerne elbiler

Det er billigere, det er nemt, det giver mindre
ke pa vejene, det kraever faerre parkerings-
pladser, det giver bedre luftkvalitet, og det er
rigtig godt for klimaet. Hvis vi fylder bilerne
dobbelt sa meget og dermed halverer antal
biler pa vejene, kan vi i Danmark samlet
reducere 3,5 mio. ton CO, om éret.

Den sterste barriere for at vi ikke karer mere
sammen i Danmark er, at vi ikke er vant til
det. Det sveereste er at fa det gjort de forste
par gange og at ggre det til en vane at taen-
ke “kan der veere flere i min bil, eller kan jeg
kere med nogle andre i stedet for? ”

For hvem er samkegrsel oplagt?

Arbejdspladser er et oplagt sted at organi-
sere samkarsel, fordi | er en flok, der alle ofte
skal praecis samme sted hen. Det kan selvfgl-
gelig ogsa organiseres i mange andre
sammenhange.




Kar mere sammen

Hvordan kommer | i gang med at kere mere sammen?

Jo flere der karer sammen, jo bedre. Det bedste, du kan gare, er
ikke bare selv at fylde bilen, men at f& sa mange som muligt til at kere
mere sammen. Det kunne eksempelvis vaere pa din arbejdsplads.

Find en gruppe, der vil seette det i gang med dig. G& sammen med
en eller flere kollegaer og foresla sammen jeres arbejdsplads at
organisere samkarsel.

Hold et made, hvor i snakker om hvem i skal kontakte pa arbejds-
pladsen. Det er en god idé at uddele opgaver, sa nogle kontakter far
et magde i kalenderen med ledelsen, mens andre sgger tilslutning til
projektet blandt andre medarbejdere.

Seg opbakning. Hvis | har en stor arbejdsplads, kan det vaere en god
idé at sikre opbakningen til forslaget. Det har en starre effekt, hvis |
er flere, der efterspgrger det, og det er nemmere for jer at blive hart.
Indsaml underskrifter fra medarbejdere, der bakker op om mere
samkearsel pa arbejdspladsen.

Foresla jeres arbejdsplads, at de motiverer til samkarsel. Hold et
mede med ledelsen og forteel at | ansker at fremme samkarsel til og
fra arbejde og for arbejdsrelateret karsel. Der findes allerede mange
platforme og muligheder for at fremme samkarsel. Det er derfor ikke
nedvendigt, at | finder pa jeres egen.

Brug eksisterende platforme for samkarsel. Der findes allerede
flere velfungerende platforme for samkarsel, eksempelvis nabogo,
GoMore og Ta'Med. Det er derfor let at komme i gang. | kan foresla
arbejdspladsen at bede Ta’'Med om at facilitere det. Ellers kan | tage
kontakt til nabogo og undersgge muligheden for at modtage deres
kampagne inkl. en konkurrence.

Et godt eksempel

Der er mange, der arbejder for Lego i Deter:

Billund og samtidig bor i Kebenhavn. De e  Jkonomisk fordelagtigt

har organiseret samkarsel pa disse lange e Hyggeligt med godt selskab

ture. De fremhaever tre centrale grunde til e Rart at blive kart hele vejen, sa man
samkarsel. kan slappe af eller arbejde pa turen



Kar mere sammen

Delebiler er ogsa
en mulighed

Mange familier har et transportbehov, der
overstiger en enkelt bil, men som maske ikke
helt reekker til to. Anskaffelse af bil nr. to kan
ogsa undgas ved at melde sig ind i en
delebilsordning. Pa den made bidrager |
samtidig til udbredelse og tilgeengelighed

af delebilsordninger, idet antallet af delebiler
stiger i takt med at flere bruger dem.

Hvorfor skal vi have mere samkgarsel?

Vi kgrer naesten altid alene i bilerne. |
myldretiden karer 95% alene i deres bil.

Og det er srgerligt, for per ekstra passager
spares klimaet for én hel karetur. Her er to
eksempler pa effekten ved samkarsel.

Ugentlig tur fra Silkeborg til Kebenhavn

Hvis du arbejder i Silkeborg, men en gang
om ugen skal til Ksbenhavn, og det samme
gaelder en/flere kollegaer kan | ved at kare
sammen til og fra Kebenhavn reducere jeres
CO,-udledninger med 5.859 kg. om éret, hvis
| erto i bilen og 11.718 kg. om aret hver, hvis
| er tre personer i bilen

Daglig jobkersel
Hvis | er ti medarbejdere, der gennemsnitligt
har 5 km til og fra arbejde, karer | hver iszer

Her er bud pa nogle delebilsordninger,
der allerede er organiseret:

Derudover findes en raekke lokale
tilbud om delebiler.

10 km pr. dag. | kerer alle i benzinbil. Hvis |, i
stedet for at kare alene i hver deres bil, karer

sammen to og to, vil | spare omkring 2.440
kg CO, arligt.

(tal fra VanebrudsPalaet)

nabogo samarbejder allerede med mange
danske kommuner. Undersag om din
kommune har et samarbejde med

. Ellers kan du foresla din kommune at
indga et samarbejde med nabogo om at gge
samkarsel i dit omrade. De tilbyder gratis
kampagner til arbejdspladser, uddannelses-
institutioner og lokalomradet for at fremme
samkgrsel.


https://www.greenmobility.com/dk/da/
https://letsgo.dk/
https://gomore.dk/
https://www.tadaacar.dk/
https://www.share-now.com/dk/da/copenhagen/?gclid=Cj0KCQiArt6PBhCoARIsAMF5wajHZd8V_qraAzm2t421IFge_6wzzxgxaMtga2bsnRpFY3HZZcFU0VsaAge7EALw_wcB
https://nabogo.com/da/partnere/#kommuner
https://nabogo.com/da/partnere/#kommuner




Ga sammen om klimaneutral
varmeforsyning og vedvarende

energiforsyning

Hvorfor er det vigtigt?

Bade for individuelle husstande og for
samfundet er energi- og varmeforsyning en
af de sterste kilder til CO,-udledning. Som
landsbyfaellesskab eller boligforening er det
derfor oplagt at ga sammen om at investere i
og opfare tiltag, som reducerer udledningen
fra vores forbrug af energi og varme. | kan
ga sammen og oprette lokale forsyningsmu-
ligheder fra sol- og vindenergi eller fra gren
varmeforsyning. Det er projekter, som ofte
kreever penge, men som pa sigt vil veere en
gkonomisk besparelse eller indtaegtskilde for
den enkelte husstand og eventuelle eksterne
finansieringskilder.

Hvem kan ga | gang med
klimaneutral varmeforsyning og
vedvarende energiforsyning?

Nabofallesskaber, landsbyer eller
boligforeninger benytter oftest samme
energi- og varmeforsyning, sa de er
oplagte feellesskaber at benytte, nar |
gerne vil gere jeres varme og el grgnnere.

Hvordan kan | veere med til at fremme
gren varme og energi?

Lokalt engagement, medejerskab og vaerdiskabelse er de tre
vigtigste parametre, | som faellesskab skal tage hensyn til, nar der
skal skabes opbakning til at investere i lokal energiforsyning.

Derfor foreslar vi felgende:

Start med at samle en gruppe naboer til et husmade. Skab en felles
forstaelse for, hvordan | forstar mulighederne for at skulle starte et
projekt op, som handler om vedvarende energi i lokalsamfundet eller
klimaneutral varmeforsyning. Vend her ideer og muligheder, diskuter
udfordringerne og uddeleger ansvar for, hvordan | kommer videre

med projektet.


http://www.xn--grdkgrn-q1af.nu/wp-content/uploads/2021/08/SA%CC%8ADAN-HOLDER-DU-ET-GODT-HUSMOeDE.pdf
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Ligegyldigt hvilket konkret projekt, der er udgangspunktet for jeres
dialog, er det vigtigt at give plads til, at nye idéer kan opsta under-
vejs. Det gor, at processen er inkluderende, alle bliver hart, alle kom-
mer med indspark og muligheden for at finde frem til en feelles idé,
der kan motivere flest mulige, sikres pa denne made.

Undersagg om der er lignende projekter i Danmark og raek ud til dem
for sparring og radgivning.

@nsker | at inddrage flere naboer i projektet, kan | med fordel
raekke ud til et af de firmaer, som kan hjeelpe med inspirationsop-
leg til etableringen af projektet. Hvis | vil oprette et vindmellelaug,
kontakt fx Winddenmark. Hvis der er interesse for at starte et lokalt
projekt omkring klimaneutral varmeforsyning og generelle rad om
energieffektivitet, kan | tage kontakt til SparEnergi.

Nar | har gennemgaet den indledende proces, kan | kontakte
centrale aktgrer og interessenter for at skabe opmaerksomhed
omkring jeres projekt og sikre, at det skonomiske grundlag for
projektet kommer i stand. Jeres kommune er et oplagt sted at starte
for at fa politisk’kommunal opbakning og understgttelse af projektet.
Dernaest kontakter | lodsejere, boligejere, og lokale virksomheder,
der kan drage fordel af jeres projekt.

Grundet projektets omfang skal | nu skitsere en ejerskabsmodel.

En finansieringsplan af projektet kan skabes gennem folkeaktier og
anparter, som det blandt andet har veeret tilfeeldet i Brenderup sol-
cellepark og ved Fans Neervarme (se beskrivelse pa nzeste side). En
oplagt samarbejdspartner i denne del af projektet er Difko, som har
understattet utallige baeredygtighedsprojekter med finansielle og
administrative ydelser, og de hjeelper med at udmgante eksterne inve-
steringer og lokale ejerskabsmodeller. Afslutningsvis skal | skitsere en
ejerskabsmodel pa baggrund af partnerskaber med de involverede.

| den sidste del af planleegningen skal | fokusere pa at forhandle jer
frem til en ejerskabsmodel i feellesskab med lokale interessenter,
kommunale forvaltninger og investeringspartnere. Selvom tekniske
forudsaetninger for projektet, sasom miljgrapporter, lokalplaner,
energikasbsaftaler og byggetilladelser, kreever samarbejde med
mange andre aktgrer, er projektet blevet til pa jeres praemisser,
hvor lokalt engagement har veeret den hgjeste prioritet.

Opbygningen af jeres varme- eller energiprojekt kan dernaest
sendes i udbud.


https://winddenmark.dk/medlemmer/medlemsfordele/raadgivning/etablering-vindmoellelav
https://www.sparenergi.dk/forbruger/spar-energi-i-dit-hus
https://www.difko.dk/
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Fire eksempler pa faellesskaber,

som har givet sig i kast med grenne varme- og energiprojekter

Sol over Brenderup

Der bor 1.700 indbyggere i Brenderup ved
Middelfart. Her er opsat en solcellepark pa
20.000 m2, som i dag forsyner 1/3 af byens
husstande med vedvarende energi. Sol over
Brenderup, som projektet er dgbt, er ud-
teenkt og realiseret ved hjeelp af folkeaktier.
Projektet er startet op og delvist finansieret af
byens borgere og er et eksempel pa, hvor-
dan feellesskaber kan arbejde pa at skabe
lokale eksempler pa grenne, lokale initiativer,
som skaber CO,-reduktioner.

Fra oliefyr til varmepumpe

| Middelfart Kommune har en gruppe
boligejere slaet sig sammen om at fa udskif-
tet deres oliefyr til et grennere alternativ.

De reducerede herved deres CO,-udlednin-
ger med 15-25 tons om aret pr. husstand.
De tog sammen kontakt til leverandarer for
at fa tilbud pa varmepumper. Gruppen havde
forinden veeret til en raekke informationsma-
der faciliteret gennem det tveerkommunale
samarbejde, Energialliancen Trekanten, og
SparEnergi.dk.

Hvorfor er det en fordel at ga sammen om
varmepumper?

e Der er gkonomiske stordriftsfordele ved
keb af flere varmepumper

e Der er gkonomisk besparelse for
husstanden ved udskiftning fra oliefyr til
varmepumpe

e Det giver mulighed for sparring om den
bedste l@sning og udfordringer ved
etableringen

* Man kan dele gode rad og tips

e Det er mindre tidskraevende, da man de-
les om arbejdsbyrden ved at undersgge
muligheder, finde tilbud og lave aftale.


https://klimalaboratoriet.middelfart.dk/Sol%20over%20Brenderup
https://klimalaboratoriet.middelfart.dk/Sol%20over%20Brenderup
https://klimadan.dk/boligejere-gaar-sammen-og-koeber-varmepumper/
https://klimadan.dk/boligejere-gaar-sammen-og-koeber-varmepumper/
https://sparenergi.dk/

Digitale
veerktgjer

varmeforsyning.

Fons Naervarme

Fons Neervarme er et godt eksempel p3, at
kollektiv omstilling af varmeforsyningen kan
lade sig gaere, selv i mindre byer. Her har
en gruppe beboere sammen etableret
Danmarks mindste fjernvarmevaerk og
opnaet en reduktion pa 280 tons CO.,,
Motivationen var at reducere klima- og
miljgbelastningen fra varmeforsyningen.
Beboerne i Fans fik selv idéen til projektet i
forbindelse med, at mange af dem alligevel
skulle til at udskifte deres gamle oliefyr. Ved
overgangen fra oliefyr til fiernvarme havde
de allerede fra dag et en gkonomisk
besparelse.

De startede en projektgruppe pa fem perso-
ner, og 43 husstande ville veere med. | dag er
49 husstande tilsluttet Fens Neervarme. Den
daglige drift af Fens Naervarme er frivilligdre-
vet, hvor en gruppe skiftes til at tage sig af
veerket.

Det var en omfattende proces med to ars
planlaegning, far de begyndte at anlaegge
byggeriet. De fik vejledning og viden fra
kommunen, som ogsa har sikret garanti pa
lanet, men beboerne har selv finansieret
projektet.

Laes mere om idéen, etableringen og driften
her og her.

SparEnergi har et veerktgj, hvor du
kan unders@ge, hvordan det kan
betale sig for dig at skifte til en anden

Pa bolius.dk kan

du lzese mere om
besparelse ved
afskaffelse af oliefyr.

Elleparken Andelsboligforening

Elleparken Andelsboligforening i Kabenhavn
har lavet mange tiltag for at reducere deres
energi- og varmeforbrug. Ved renovering og
bedre isolering af andelsboligforeningens
tag har de mindsket varmetabet og saledes
reduceret gkonomiske udgifter og klimabe-
lastning.

Bestyrelsesformanden bor i en lejlighed pa
ca. 60 m2. Hun betaler ca. 700 kr. aconto
om maneden for varme. Det fgrste ar efter
tagprojektet var feerdigt, fik hun ca. 1.400 kr.
tilbage. Aret far fik hun kun 4 kr. tilbage.

| forbindelse med tagrenoveringen opdage-
de beboerne et stort varmetab ved uisole-
rede varmergr. Isolering af varmerarene er
en effektiv investering, som kan veere betalt
tilbage pa helt ned til to maneder.

Installation af nye cirkulationspumper i ejen-
dommen har ogsa skabt store gkonomiske
besparelser. En sadan investering kan tjenes
ind pa lidt under to ar, da den arlige elreg-
ning reduceres med op imod 14.000 kr.


https://rgo.dk/wp-content/uploads/Publikationer/PDF_AB_Elleparken_-_Casebeskrivelse_FINAL.pdf
https://foens-naervarme.dk/
https://rgo.dk/fons-borgerdrevet-fjernvarme/
https://klimalaboratoriet.middelfart.dk/F%C3%B8ns%20N%C3%A6rvarme
https://www.sparenergi.dk/forbruger/vaerktoejer/ny-varme
https://www.bolius.dk/

Plant en miniskov

Skove er et effektivt middel til at opfange
CO,. Selv om skovplantning ved farste tanke
kan lyde som noget for de fa, der har masser
af plads, er det faktisk muligt for de fleste.
Skoven er tilmed et dejligt sted for barn at
lege og for voksne at opholde sig.

Den japanske botaniker Akira Miyawaki har
udbredt en metode til skovplantning af
miniskove, der har en staerk evne til CO,-
optag og stor biodiversitetseffekt. Disse
skove, der kaldes Miyawakiskove, kan veere
pa starrelse med en tennisbane og skal besta
af minimum 30 forskellige arter i forskellige
starrelser.

Pa grund af skovenes hgje grad af biodiver-
sitet, vokser de meget hurtigere end normal
plantageskov. De starste planter kan i lgbet
af det farste ar opna en starrelse af 1,5
meter.

Hvorfor skal vi plante en miniskov?

Skovene er sma og derfor er det et oplagt
projekt at ga i gang med som forening,
naboskab eller virksomhed med et mindre
areal tilgeengeligt. | Kolding har man igang-
sat et projekt med en skov pa kun 16 m2.
Skov er en langt bedre udnyttelse af jorden

end eksempelvis en graesplaene. Derudover
er det et speendende og laererigt projekt for
bern og unge at deltage i og et speendende
projekt at fglge, da planterne gror meget
hurtigt, og der indenfor fa ar vil veere en ri-
melig stor skov klar til brug og beundring.
Denne type skov er blevet mere udbredt i
Holland, Frankrig og Belgien de seneste ar,
men der findes stadig meget fa i Danmark.

Hvem kan plante en miniskov?

Initiativet kan bade tages i allerede eksiste-
rende grupper som eksempelvis foreninger,
klubber, skoler, nabofallesskaber, virksom-
heder, gadefaellesskaber, foraeldreradet
eller andet. Projektet er szerligt oplagt, hvis
man har adgang til et feelles udeareal, gerne
privat. Alternativt kan man ga sammen en
gruppe, eksempelvis i byen eller gennem
Grenne Nabofellesskaber og undersgge
muligheden for at benytte kommunal grund
eller ssge om lov til at plante andre steder.
Det er en god familieaktivitet, og det er sjovt
og leeringsrigt for barn og unge at fa haen-
derne i jorden og veere med til at sa planter
og se dem vokse. Skoven kan ogsa bruges af
skoleklasser til laering om CO,-lagring, foto-
syntese, biodiversitet mm.


https://www.omstilling.nu/
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Hvordan kommer vi i gang?

Som det farste skal | samle en gruppe, der vil veere med til projektet.

Du kan finde rad til, hvordan du samler en gruppe i denne guide. Det
er godt, hvis | er 4-6 personer, der star for forberedelserne og senere
kan samle en sterre gruppe til plantning af skoven.

Stift en forening. Det er ikke n@dvendigt, men det kan gere nogle
ting i processen lettere. Det kan give bedre muligheder for at fa tilla-
delse til at benytte jordarealer og s@ge finansiering til skovplantnin-
gen.

Inden skoven skal plantes:

Aftale arbejdsfordeling. Hvem star for at finde areal, veelge skovplan-
ter, sesge midler, samle nok haender til udplantning, undersgge jord-
type, vurdere om jorden skal bearbejdes.

Find midler. Hvordan skal projektet finansieres? Flere kommuner i
Danmark har givet midler til skovrejsning. Sperg kommunen om de
vil finansiere projektet, og evt. om de kan stille jord til radighed. Skal
det veere foreningen, som betaler? Skal alle bidrage med et belgb?
Skal pengene indsamles pa anden vis? Skal der sgges ekstern statte
til projektet?

Find et areal der er passende, og som alle har adgang til. Sperg din
kommune, om de har mulighed for at stille jord til radighed eller kan
give tilladelse til brug af ubrugt jord, fx en vejkant, en rundkersel eller
langs jernbanen. Det kan veere sveert at fa tilladelse til brug af kom-
munal jord, men det er ogsa fordelagtigt, da skoven sandsynligvis
kan fa lov at blive stdende i mange ar. Hold gje i dit omrade, om du
kan finde et oplagt sted. Undersag muligheder for at bruge jorden
ved en skole, plejehjemmet, idraetsforeningen eller felles jord med
naboer. Som grundejerforening kan man tage en feelles beslutning
om at plante skov pa den feelles ejede jord. | byer kan man, som bo-
ligforening, benytte det feelles gardareal. Skovens stgrrelse kan tilpas-
ses det areal, der er tilgeengeligt.

Undersgg arealet. Undersgg altid, inden skoven skal plantes, om der
er anlagt rer til vand- og varmeforsyning i jorden pa omradet.


http://www.xn--grdkgrn-q1af.nu/wp-content/uploads/2021/08/SA%CC%8ADAN-HOLDER-DU-ET-GODT-HUSMOeDE.pdf
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Kend din jordtype. Kontakt en naturformidler i dit omrade eller
en radgiver i kommunen, som kan vejlede om, hvilken jordtype
du arbejder i, og om den skal bearbejdes inden plantning.

Udvaelg planter. Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa sammensaet-
ningen af arter for at udnytte deres potentiale til CO,-optag bedst
muligt. Sammensaetningen skal gerne besta af 30+ forskellige arter
i forskellige starrelser. Den optimale sammensaetning af arter vil
athaenge af muligheder og gnsker lokalt. Denne handbog guider til
fordeling mellem store treeer, buske, sma traeer og bunddaekker pa
arealet.

Undersag hvor du kan kebe planterne, sandsynligvis hos en
skovplanteskole i naerheden. Her kan | sgge inspiration og fa
erfaringer fra andre danske miniskovsprojekter.

| gang med jord og plantning

Bearbejd jorden, hvis ngdvendigt. Hvis | ikke selv ved, hvordan |
skal gare, kan | kontakte en skoventreprengr eller et firma, der laver
dybdeplgjning og grubning.

Saml en masse haender, der har lyst til at plante. Jo flere, jo bedre.
Sperg skoleklasser, idraetsforeninger, nabolaget og boligforeningen,
om de vil veere med. Det er en lzeringsrig proces at veere med til
plantning, og det kan med fordel blive brugt til undervisning.

Plant skovplanterne. Brug ressourcer i lokalsamfundet, sa | ikke selv
skal kebe redskaber. Planterne skal maske opbevares pa skovplan-
teskolen til sidste gjeblik, da nogle af planterne nemt tarrer. Skoven
skal plantes i november/december.

Pasning

Skoven kraever umiddelbart ikke efterfalgende pasning. | tilfeelde af
torke de farste to ar kan det veere ngdvendigt at vande skoven, men
derefter kan den klare sig selv. Det eneste, der skal passes, er de
omkringliggende arealer eller evt. stier i skoven for, at skoven ikke
breder sig og gror til.
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https://www.ivn.nl/file/89213/download?token=uzWbuM9b
https://www.facebook.com/miyawakiskovedk/
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Gode eksempler

| Middelfart har skolerne omkring Ejby givet
eleverne fra tredje til sjette klasse mulighed
for at plante Miyawakiskov i lgbet af novem-
ber 2021. 1 alt har skolen, i teet samarbejde
med en lokal styregruppe fra Grgnne Nabo-
feellesskaber, faet plantet over 375m2 skov.

I Jelling har en gruppe fra Grenne Nabofeel-
lesskaber plantet en 300 m2 miniskov. De
har faet finansiel stette fra Vejle kommune
pa 20.000 kr., og har plantet skov pa et
greesomrade tilhgrende den lokale golfklub.

Hvorfor er skovplantning et
effektivt middel til CO,-reduktion?

Sammenlignet med normal skov har
miniskovene evne til at:

e gro hurtigere
* optage mere CO, end plantageskov
e Dblive teettere

e Skabe mere biodiversitet

Find mere viden om plantearter, jordtyper,
udfaerlig beskrivelse af fremgangsmade og
andet relevant information i denne handbog.

Otte links, der gor dig klogere p3,
hvordan man laver miniskove:

e Restoring natural forests is the best way
to remove atmospheric carbon

e Fast-growing mini-forests spring up
in Europe to aid climate

e |aven skovhave
e Miyawakiskov i Jelling
e Urban Forests

e Urban Forests report on the Miyawaki
method

e Scientific research on urban forests
created with the Miyawaki method
around the world

e About Tiny Forests


https://www.ivn.nl/file/89213/download?token=uzWbuM9b
https://www.nature.com/articles/d41586-019-01026-8
https://www.nature.com/articles/d41586-019-01026-8
https://www.theguardian.com/environment/2020/jun/13/fast-growing-mini-forests-spring-up-in-europe-to-aid-climate
https://www.theguardian.com/environment/2020/jun/13/fast-growing-mini-forests-spring-up-in-europe-to-aid-climate
https://www.homeandgarden.dk/lav-en-klimavenlig-skovhave-/
https://vafo.dk/artikel/danmarks-f%C3%B8rste-miyawaki-skov-skal-plantes-i-jelling-kan-danne-pr%C3%A6cedens-for-andre-initiativer
https://urban-forests.com/results-2/
http://urban-forests.com/wp-content/uploads/2020/05/Urban-Forests-report-The-Miyawaki-method-%E2%80%93-Data-concepts.pdf
http://urban-forests.com/wp-content/uploads/2020/05/Urban-Forests-report-The-Miyawaki-method-%E2%80%93-Data-concepts.pdf
http://urban-forests.com/wp-content/uploads/2020/05/Urban-Forests-Scientific-research-on-urban-forests-created-with-the-Miyawaki-method-around-the-world.pdf
http://urban-forests.com/wp-content/uploads/2020/05/Urban-Forests-Scientific-research-on-urban-forests-created-with-the-Miyawaki-method-around-the-world.pdf
http://urban-forests.com/wp-content/uploads/2020/05/Urban-Forests-Scientific-research-on-urban-forests-created-with-the-Miyawaki-method-around-the-world.pdf
https://www.ivn.nl/tinyforest/tiny-forest-worldwide
https://www.nature.com/articles/d41586-019-01026-8
https://www.nature.com/articles/d41586-019-01026-8
https://vafo.dk/artikel/danmarks-f%C3%B8rste-miyawaki-skov-skal-plantes-i-jelling-kan-danne-pr%C3%A6cedens-for-andre-initiativer

Ga sammen om en
faelleskgkkenhave

En kedelig graespleene kan nemt forvandles
til et grent spisekammer for feellesskaber,
hvilket bade kan spare CO, pa grund af
mindre indkeb, blive et paradis for bier og
lagre CO, i jorden. | en feelles kakkenhave
er man sammen om at sa, vande og hgste
grentsager gennem sommeren, og derfor
skaber det ogsa et oplagt feellesskab for at
afpreve plantebaserede maltider.

Men for du gar i gang, er det en god idé at
alliere dig med andre og lzegge en plan.
Kakkenhaver kan veere sjove og givende i et
feellesskab, men ogsa blive en hovedpine,
hvis der ikke er nok, der er med til at pleje
den. Start alternativt med at undersgge, om
der allerede findes et kakkenhavefellesskab
neer dig.

Hvem kan lave falleskagkkenhaver?

Du kan finde mennesker til feelleskgkkenha-
ven i et allerede etableret faellesskab sasom
en forening, klub, skole eller nabofzellesskab.
Under alle omsteendigheder er det sjovest
og nemmest, hvis | er nogle stykker, som er
klar pa at starte kekkenhaven op sammen. Du
kan jo lokke med udsigten til hjiemmegroede
friske jordbeer, nye kartofter, frisk luft og god
motion.

Barn og unge far ogsa en masse sjov og
leering ud af arbejdet i kekkenhaven. Isaer nar
afgrederne begynder at pible op af jorden.
Feelleskakkenhaver kan ogsa veere veerdiful-
de feellesskaber, der bekeemper ensomhed,
bade for unge og gamle.

Hvordan skal vi starte vores faelleskakkenhave?

Fa andre med. For at finde folk til dit feellesskab kan du stemme
derklokker i dit nabolag eller haenge invitationer op i gader og
butikker. Du kan sparge ildsjeele i din lokale sportsforening eller
folk pa din arbejdsplads.

Start med et forventningsmade blandt dem, som har lyst til at veere
med i feelleskakkenhaven. Her kan | afstemme, hvor meget tid | hver
iseer kan ligge i kekkenhaven, hvilke erfaringer, der ligger i jeres
gruppe, og hvilke afgrader | gnsker at dyrke.
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Stift en forening. Hvis kekkenhaven skal etableres uden for eget
areal, kan det veere en god idé at stifte en forening. Dette vil somme
tider veere et krav fra forpagteren af jorden, | laner, for at sikre at
nogle er ansvarlige for projektet. | foreningen kan | hjeelpe hinanden
med at tage beslutninger om, hvor kakkenhaven skal anleegges,
sparge om lov, sgge funding og lave en plan for driften.

Udse det rigtige sted. Det er vaerd at overveje, hvor man placerer

sin feelleskakkenhave. Det er eksempelvis ikke gavnligt for klimaet

at erstatte et skovomrade med keskkenhave. Har man til gengzeld et
ubenyttet graesareal, kan det danne grundlag for en faelleskakken-
have. Det kan eksempelvis veere et stykke af kommunens jord, din
boligforenings eller et hjgrne af det lokale plejehjem. Kekkenhaven
er bade til gavn for klimaet og for det sociale livi omradet. Derfor kan
det ogsa give mening at placere kakkenhaven et sted, hvor der tit
feerdes mennesker, sa der skabes opmaerksomhed omkring projektet,
og | kan fa flere med.

Fa tilladelse. Er du er stadt pa et bart graesareal i dit lokalomrade,
som kunne veere oplagt. Kan du finde ud af, hvem der ejer det?
Under alle omstaendigheder er det en god idé at skrive en mail til
ejerne og hare, hvad de synes om projektet. Maske det ikke lykkes
farste gang, men kommunen vil ofte kunne hjeelpe dig videre til et
passende sted. | det hele taget er kommunen et godt sted at starte,
hvis | ikke ved, hvor | vil placere jeres feelleskakkenhave.

Laeg en god plan. Det er ogsa en god idé at leegge en plan for den
daglige drift af kekkenhaven. Der er flere forskellige modeller for
pasning af feelleshaven sa som turnus, hvor man skiftes til at passe
eller felles dage, hvor alle kommer og passer haven sammen. Hvor
ofte skal | mgdes? Hvor ofte skal der luges, plantes, vandes, gedes?
Hvordan fordeles grentsagerne ved hast?

Hvad koster det? Det er generelt ikke ret dyrt at lave en kakkenhave,
men man skal have fat i haveredskaber, fraene til de afgreder man
gnsker og gadning. Redskaber kan findes billigt brugt. Det kan vaere
en mulighed at fa doneret planter eller stiklinger fra lokale plante-
glade- blandt andet ved at raeekke ud pa sociale medier. Derudover
kan der ofte laves fordelagtige indkabsaftaler med lokale gartnerier,
byggemarkeder eller genbrugsbutikker.



G& sammen om en feelleskakkenhave

Tre gode fif til kekkenhaven

Ga ikke for tidligt i gang: Vent til jorden
er mindst 7 grader. Laes bag pa freene,

hvornar de har bedst af at komme i jor-

den.

Plant flere gange: Kartofler, radiser og
salat kan plantes flere gange, sa starter du
tidligt, har du mulighed for at plante og
haste flere gange i labet af sommeren.

Husk energien: | bgr lave en vedvaren-
de pleje af kakkenhaven ved at tilfare ny
kompost. Man fierner nemlig hele tiden
energi fra jorden, nar man hgster sine
grentsager, og derfor skal man ogsa hu-
ske at tilfere ny energi.
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Et godt eksempel

Makerspace Skibet har dannet en feelles
kekkenhave udenfor Vejle. | kekkenhaven
er seks familier sammen om at forberede,
sa, luge og ikke mindst haste. Alt, hvad der
dyrkes, er feelles. Arbejdet gar pa turnus, sa
to familier har ansvaret i en uge ad gangen.
Sommetider laves der ogsa feellesmiddage,
sa resten af lokalsamfundet kan komme og
se og smage pa kakkenhaven. Faellesskabet
har oplevet, at det bade er skent for bern at
vaere med, men at det iseer ogsa er godt for
de aeldre, som kommer ud og far et nyt aktivt
feellesskab.



G& sammen om en feelleskakkenhave

Fa gang i plantning og kekkenhavefaellesskab

Opbyg planteerfaringer. Athaengigt af hvilke erfaringer | hari jeres
gruppe, kan det veere en god idé at undersgge, hvordan | bedst
dyrker grentsager i jeres kakkenhave. | skal blandt andet forholde jer
til, hvordan jordkvaliteten er, og hvordan jorden kan forbedres, ek-
sempelvis ved hjeaelp af kompost eller gadning. | skal ogsa undersage
hvilke planter, der skal plantes, hvornar og hvordan. Pa nettet er der
desuden en masse gode rad til, hvordan planterne bedst passes, sa

man far et flot afkast.

Jeres kakkenhavefzellesskab er nu en oplagt mulighed for at lave
feellesspisning og afpreve plantebaserede retter. Jeres gruppe kan
fastseette et par datoer under hastperioden, hvor | mades og laver en
plantebaseret middag ud af jeres nyhgstede grentsager. Det er bade
en god made at fejre jeres harde arbejde, eksperimentere med
plantebaseret mad og nyde hinandens selskab. | kan ogsa lave en
konkurrence om, hvem der kan spise plantebaseret eller vegetarisk

i leengst tid eller flest dage pa en maned. Maske seette en laekker
plantebaseret preemie pa hgjkant?

Hverv nye i et plantegilde. En kakkenhave midt pa sommeren er
noget af det smukkeste. | kan bruge kakkenhavens sprudlende omgi-
velser til at invitere lokalsamfundet pa plantebaseret middag med
ingredienser fra haven. P4 den made kan | udbrede kendskabet til
jeres kakkenhave, hverve nye medlemmer, styrke det lokale feelles-
skab og give flere folk kendskab til plantebaseret mad.

Hvorfor er feelleskakkenhaver
godt for klimaet?

Nar | selv dyrker grentsager, reducerer | bade
udledninger forbundet med emballage og
transport. Nar | selv dyrker grentsager, vil det
for manges vedkomne ogsa betyde mere
gront pa tallerkenen og mindre kad. Det er
en helt central eendring i madvaner som
batter meget for klimaet:

e Hvis | er 30 mennesker i kakkenhavefael-
lesskabet, som erstatter et maltid med
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kylling, et maltid med gris og et maltid
med okseked om ugen med grentsager,
kan | arligt reducere jeres CO,-udlednin-
ger med 14.244 kg.

Grentsager udleder i gennemsnit kun 1-2%
af oksekadsprodukters udledninger, sa det

er en keempe forskel.

(tal fra VanebrudsPalzet)



Skab en gron
idraetsforening

|dreetsforeninger er et af de bedste steder i foreningsdanmark at fa barn, unge, voksne og
gamle engageret i gren omstilling. Her er mange aktiviteter og et faellesskab, man kan
deltage i som familie. Der ligger et stort potentiale i, at en stor gruppe mennesker er samlet,
og at der er et steerkt faellesskab, som kan inspirere mange mennesker. Udnyt at | er mange
forskellige mennesker - det betyder forskellige kompetencer og ressourcer.

Hvorfor er idreetsforeninger et rigtig
godt handlingsfeellesskab?

Det er et sted med mange energiske ildsjzele
og en steerk lokal ramme for at lave sendrin-
ger i feellesskab. Det er derfor ogsa et sted,
hvor det er muligt at inspirere rigtig mange
mennesker til klimahandling. Af den grund
kan mange af de andre handlingsforslag i
dette katalog med fordel finde sted i netop
en idraetsforening; skovplantning, samkarsel,
varme- og energi i foreningen, vegetarisk
mulighed i kantine eller byttemarkeder for
udstyr og idraetstgj.
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Hvem kan tage initiativet?

Alle idraetsforeninger har en bestyrelse, som
er med til at bestemme retning og gkonomi.
Det kan derfor vaere en god idé at starte med
at tage fat i bestyrelsen og here, om de vil
hjeelpe med at lave en gren idreetsforening.
Medlemmer kan ogsa deltage i en general-
forsamling og stille forslag om grenne
initiativer. Her kan | tage det op til diskussion;
hvad en gren idreetsforening er, hvornar man
lever op til det og hvordan | i jeres forening
kan blive mere grgnne?



Skab en gren idraetsforening

Hvordan gar vi i gang med at Hvilke klimahandlinger kan

gore vores forening gron? idraetsforeninger lave?

Sidder du i bestyrelsen eller er du medlem Det geelder for idreetsforeningen, at der ikke

af foreningen? Uanset kan du spille en vigtig  er én aktivitet, der er bedst, men en lang

rolle for at komme i gang. reekke aktiviteter, som til sammen kan skabe

et grent idraetsfeellesskab. Nedenfor er

e Kan du finde nogle andre, som ogsa er nogle forslag til, hvad man som idreetsfor-
interesserede i, at jeres idraetsforening ening, som gren ambassader eller i “saeso-
har et mere grent fokus? nens klimakamp” kan give sig i kast med:

e Finder du et par stykker, som har interes-
se, kan | holde et husmade, hvor i snakker
med hinanden om, hvad der motiverer jer
i forhold til klima. Del jeres tanker, gnsker
og ambitioner. Overvej hvilke muligheder,
| ser for mere baeredygtige vaneri jeres
forening. Det kan eksempelvis veere inden
for transport, mad, arrangementer, ind-
kab, energi og varme. | kan i det falgende
finde inspiration til at komme i gang.
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http://www.xn--grdkgrn-q1af.nu/wp-content/uploads/2021/08/SA%CC%8ADAN-HOLDER-DU-ET-GODT-HUSMOeDE.pdf

Skab en gren idraetsforening

Saesonens klimakamp - en aktivitet for hele foreningen

Foreningen Permasport foreslar initiativet Seesonens Klimakamp, som
er en idé til, hvordan man som idreetsudever og medlem kan saette
gang i idreetsforeningens grgnne omstilling. Kort sagt gar det ud p3,
at man hver saeson definerer et nyt klimafokus for foreningen.

Start med at ga i dialog med bestyrelsen og andre medlemmer i din
idreetsforening om dine ambitioner for foreningens fremtid. Kan du
finde et par andre, der ogsa er interesseret i at gere jeres forening
grennere?

Aftal sammen om det skal vaere bestyrelsen, et grent rad i foreningen
eller et bestemt hold, der saetter rammerne for Seesonens Klimakamp.

Inviter foreningens andre medlemmer ind i samtalen om at definere
et Seesonens Klimainitiativ, | vil realisere, og ger det til en feelles sag
atna i mal. Lad alle hold komme med bud p3, hvilket mal de ansker
at arbejde med, og hvordan de taenker, at malet kan nas i feellesskab.
Derefter kan | stemme om, hvilken handling foreningsmedlemmerne
gnsker at arbejde med i den kommende saeson. Det kan for
eksempel veere at arrangere samkarsel eller seenke jeres forbrug
som forening.

| kan gere det til en konkurrence internt mellem holdene i
foreningen, eller se hvor langt | som forening sammen kan na
med initiativet i labet af en seeson.

Evaluer jeres klimakamp i slutningen af seesonen og undersgg, hvad
der er gaet godt, hvordan | ger jeres initiativ levedygtigt, samt hvad |
kan gore bedre i naeste saesons klimakamp.

Anerkend jeres feelles klimakamp med en saesonafslutning for hele
foreningen. Nar | fejrer jeres succeser, hjeelper det til at skabe endnu
mere engagement.

| begyndelsen af naeste saseson gentager | succesen og definerer et
nyt Seesonens Klimainitiativ.

Brug #saesonensklimakamp - del jeres initiativ med klimakampens
andre foreninger,sa inspirerer vi sammen til en grennere fremtid.

Permasport tilbyder sine medlemmer et faellesskab, som pa tveers af
sportsforeninger ger klar til Seesonens Klimakamp.
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https://www.linkedin.com/company/permasport/about/
https://www.linkedin.com/company/permasport/about/

Skab en gren idraetsforening

Transport

@g opbakning om cykling og samkgrsel

til og fra jeres idreetsaktiviteter. Det kan for
eksempel veere ved at lave konkurrencer om,
hvem der oftest cykler. Mere cykling giver
samtidig ogsa mere sundhed.

En anden indsats er samkgrselsordninger. |
mange idraetsforeninger er der allerede en
god kultur for samkersel til og fra treening,
arrangementer og steevner. Netop derfor er
der potentiale til at styrke samkarsel. | kan i
jeres idreetsforening lave partnerskabsaftaler
med samkarselsordninger om feelles trans-
port til events (se handling for samkarsel).

Her kan | eksempelvis kontakte Ta'Med eller
nabogo og spgrge, om de kan lave kampag-
ner eller konkurrencer for samkersel i jeres
forening.

To fiktive eksempler pa hvordan
transport kan pavirke klima

| er 1000 biler, der hver uge karer 3 km hver
vej til idreet. Hvis | vaelger at tage cyklen i

stedet, giver det en arlig besparelse pa
65.520 kg CO,,

| er en gymnastikforening med 1700 aktive
medlemmer, som i gennemsnit kerer 63.300
km til og fra konkurrencer og event om aret.
| kan ved at halvere antal km ved samkgrsel
spare 6.647 kg CO, arligt.

(tal fra VanebrudsPalzet)
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https://fdm.dk/ta-med
https://nabogo.com/da/

Skab en gren idraetsforening

Mad

Mere gren mad, mere sundhed. Nar der
laves mad i store maengder, som ofte er
tilfeeldet til arrangementer og i kantiner, er
der en betydelig forskel mellem kad og
plantebaseret mad.

Et forslag er, at der altid er mulighed for et
plantebaseret maltid og en plantebaseret
snack i kantinen. Ved at gore noget ekstra

ud af det plantebaserede, eksempelvis ved
at det ser laekkert og indbydende ud og er
billigt, kan det gares ekstra attraktivt og nemt
at tage det klimavenlige valg. Det samme ger
sig geeldende ved store sportsarrangemen-
ter, hvor den plantebaserede mad kan stilles
forrest i buffeten, sa det bliver det oplagte
valg.

Et teenkt eksempel pa, hvordan
mad kan pavirke klima

Hvis alle 1,8 mio. medlemmer i Danmarks
idreetsforbund én gang om maneden valgte
en vegetarbgf fremfor hakkeked, ville der pa
et ar spares 67.024.800 kg CO.,,. Det svarer
til at kare til Paris 260.756 gange, eller til
4.380 danskeres arlige CO, udledninger.

(tal fra Vanebrudpaleaet)

Rad til at fremme plantebaseret mad:

e Sgrg for at der altid er mulighed for
vegetarisk mad

e Gar det synligt, stil det forrest,
gor det laekkert

* Haev prisen en smule pa kedretter og
seenk den for vegetarretter.

e Minimer maengden af ked pa kedretten

e Undga oksekad og brug primeert kylling
som kedmulighed.

* Undga madspild ved at bruge madspilds-
ordning, eksempelvis GratisMad.dk eller
Stop Spild af Mad



https://denstoreklimadatabase.dk/
https://denstoreklimadatabase.dk/
https://www.gratismad.dk/
https://stopspildafmad.org/

Skab en gran idreetsforening

Arrangementer

Mindre engangsforbrug

Ved mange sportsarrangementer trykkes
arrangementets navn, deltagerens navn, dato
eller andet pa tgj og bannere.

Overvej gerne:

e Kan der benyttes papir frem for

stofbannere?

Kan deltagerne fa et klistermaerke pa tgjet
frem for, at der produceres nye t-shirts?

Kan man undga at skrive steds-/tids/
personbestemt tekst, sa tgj og bannere
kan bruges til mange arrangementer?

Kan der bruges genbrugsmaterialer sa
som genbrugsplastik til medaljer?

Yderligere handling!

Foresla jeres kommune at bakke op om og
bidrage til gren omstilling i idraetten. Det
kan veere en konkurrence eller feelles indsats
mellem idreetsforeninger i kommunen om,
hvem der kan reducere deres klimaaftryk
mest?

Senderborg Kommune har initiativet

hvor sportsfaciliteter ved at reducere
deres CO,-aftryk kan blive “ZEROsport-certifi-
ceret”. Alt efter omfanget af reduktionen kan
foreningen fa tildelt forskellige diplomer.
Foreningen far et hvidt diplom for 10-20%
reduktion, som er det laveste, mens 70+%
reduktion, som det hgjeste, giver et grent

Det betyder meget at have disse overvejel-
ser, inden man kaber nyt. Der er gode rad
og inspiration til grenne indkab at hente hos
, som ogsa har lavet en
med informati-
on, inspiration og tjeklister til arrangementer.

Kreever jeres gronne aktivitet
finansiering? Sa Arranger et klublgb...

... hvor der samles ind til grenne initiativer i
foreningen. Fa sponsorer, der er interesseret
i at sponsorere grent til at give et belsb pr.
kilometer, der bliver lzbet, cyklet, sejlet eller
andet. Brug evt. de indsamlede penge til at
energirenovere jeres bygning eller til investe-
ring i gren varmeforsyning.

certifikat. Gennem foreningernes indsats
sparer feellesskabet CO,, ressourcer og

penge.

er eksempel pa en
ZEROsport-certificeret klub. De har nu et
samlet energiforbrug, der udger netto ca.
9.000 kWh stregm, svarende til en samlet
CO,-udledning pa ca. 1,9 ton CO,,
Det gamle energiforbrug resulterede til
sammenligning i mere end 18 ton CO,-
udledning arligt!

Laes mere og


https://rgo.dk/wp-content/uploads/Publikationer/PDF_ZeroSport_-_Casebeskrivelse_FINAL.pdf
https://rgo.dk/wp-content/uploads/Publikationer/PDF_ZeroSport_-_Casebeskrivelse_FINAL.pdf
https://www.dif.dk/radgivning-og-stotte/idraetsudvikling/baeredygtige-events/inspiration-fra-gron-sport-form-fremtidens-events
https://www.dif.dk/media/1konu4ge/11066-guide-om-bredygtige-events-danmarks-idrtsforbund_vers-3.pdf
https://www.dif.dk/media/1konu4ge/11066-guide-om-bredygtige-events-danmarks-idrtsforbund_vers-3.pdf
https://www.projectzero.dk/artikler/2021/juni/med-%c3%a5rerne-i-vandet-scores-f%c3%b8rste-gr%c3%b8nne-zerosport-diplom
https://www.projectzero.dk/borger/zerosport
https://www.projectzero.dk/Files/Images/Menu-2017/Borger/ZEROsport_ProjectZero_brochure.pdf

Om vellykkede
klimaprojekter

De projekter, vi har praesenteret, kan startes
af mange forskellige slags grupper.

Uanset hvor stort eller lille et projekt | starter
op, uanset hvor mange mennesker | ender
med at vaere sammen om at fgre klimaprojek-
tet ud i livet, sa athaenger det alt sammen af,
at | er sammen om at fuldfere projektet.

Opstart af et projekt kreever, at | er en grup-
pe, som gar sammen om at lave et feelles-
skab, der kan gennemfgre projektet. Her er
det vigtigste, at | far lyttet til hinanden, talt
sammen og finder ud af, hvad | som feelles-
skab braender for at gare. Nar | har faet talt
jer ind pa en feelles holdning til et emne, kan
| begynde at brainstorme pa ideer til lgsnin-

ger.

Udnyt at | er forskellige mennesker - det
betyder, at | har forskellige kompetencer og
ressourcer. Det er nemlig ofte manglen pa
forskellige ressourcer som gear, at projekter
og feellesskaber sander til og fremdrift i
projekter mister tempo.

Nar | har opbygget en felles forstaelse af
udfordringen, er resten af projektet betinget
af, at | kan forpligte jer over for hinanden
med henblik pa at lzse opgaver sammen og
hver for sig. Det lyder maske ungdvendigt
at skabe forpligtelser, nar | er motiverede af
at skabe en forandring som faellesskab. Men
nar | frivilligt indgar i feellesskaber, skal | vaere
opmarksomme p3, at alle besidder nogle
egenskaber, som er relevante for projektets
fremdrift. Alle er saledes en vigtig ressource
for at projektet lykkes. Det er vigtigt, at det
ikke er enkelte personer, som er ansvarlige

for mange opgaver, men at | alle hjeelper
hinanden ved gensidigt at forpligte jer pa
bestemte handlinger.

Undervejs skal | sgrge for, at fa flere med
ombord i jeres feellesskaber. Ved at bygge
nye relationer og motivere andre til at veere
med kan | omsaette flere kraefter til klima-
handling. Jeres projekter kan vokse sig store
og stopper ikke, nar skoven er plantet, eller
nar samkarselsordningen er sgsat. Jo flere
haender | er, desto laengere kan | komme, og
nar én skov er plantet, sa kan det jo veere, at
resten af kommunens rundkarsler, vejkanter
eller offentlige arealer ogsa skal tilplantes?
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